_—

FUr Menschen mit Autismus und
fur Angehorige von Menschen mit Autismus

Autistische Menschen erleben die Welt auf ihre ganz eigene Weise. Jede Person entwickelt
individuelle Strategien, um den Alltag zu bewaltigen und Beziehungen zu gestalten. Dieser
Weg kann bereichernd sein - aber auch herausfordernd.

Unser Offener Treff mochte einen geschitzten Raum schaffen fur Begegnung, Verstandnis
und Austausch. Fir Menschen mit Autismus ebenso wie fur Angehorige. Hier ist Platz far
Erfahrungsaustausch, Fragen - und auch einfach dafur, nicht allein zu sein. Gemeinsam mit
anderen Betroffenen und Angehorigen fallt vieles leichter. Jeder verdient es verstanden,
gesehen und angenommen zu werden.

Der offene Treff wird grundsatzlich fur beide Gruppen gemeinsam angeboten. Es gibt aber
auch die Moglichkeit den Austausch getrennt voneinander zu gestalten. Dies wird von den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern individuell entschieden.

Ein Treffpunkt fur Offenheit, gegenseitige Unterstutzung und ein Miteinander auf Augenhohe.

Termine 2026 Wir reden daruber

26.01. 27.04. 31.08. 26.10. Jeden letzten Montag im Monat
23.02. 29.06. 28.09. 30.11. 17.00 bis 19.00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten kostenlos per Email
Lebenshilfe Center Wesel Anna Chachaj X<
Pergamentstr. 9 anna.chachaj@LHUN.de

46483 Wesel
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